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O convergenta de crize

Cu patruzeci de ani in urma, epidemia mondiald de HIV/SIDA s-a aflat in cen-
trul atentiei - §i incd nu s-a incheiat. Dupa decesul a peste 32 de milioane de oameni
(numirul lor fiind in continui crestere), cu 75 de milioane (pana acum) de per-
soane infectate si o incercare multi-directionala de tratament (cu terapie antiretro-
virald), lumea s-a obisnuit sa-si duca viata cu aceast afectiune. Nu exista tratament,
nu exista vaccin. Poate doar si fie tinuta sub control. Registrul dur al costurilor
aferente diverselor activitati reactive - pe modelul »reparati ce poate fi reparat” - se
ridicd la o suma initiald de 500 de miliarde de dolari investiti in tratament, asistentd
financiara si locativa, cercetare si preventie. S o spunem clar si raspicat: doar
3% - trei la sutd - din total au fost alocati pentru preventie. Vom reveni la aceasta
cifrd. Valoarea vietilor pierdute sau afectate intr-o forma sau alta - peste 100 de
milioane de persoane - nu poate fi descrisa in cifre (chiar daca atotputernicul dolar
figureazi ca unitate de masura).

Cam in aceeasi perioada (1979-1982), SUA au cunoscut doua recesiuni. Somajul
a atins 10,8%, béncile de economii §i imprumuturi au pierdut mai mult de 400 de
miliarde de dolari in valoare contabila. Planul de salvare a bancilor — nici primul si
nici ultimul - a costat 293 de miliarde de dolari. Astizi, asemenea sume pot parea
mici, dar, la vremea aceea, bugetul SUA era de ordinul catorva sute de miliarde de
dolari (bugetul administratiei Carter a fost de 304 miliarde de dolari). Produsul
intern brut - tot ce se produce - era de circa trei trilioane (3.000 de miliarde) de
dolari. Apoi a venit Lunea neagri (19 octombrie 1987) si pierderile - la care lumea a
reactionat de parcd ar fi cedat un baraj - s-au ridicat la 1,7 trilioane de dolari. Pentru
fiecare dintre aceste episoade, valoarea masurilor de preventie a fost sub 0,1% din
volumul tranzactionat, Minimizarea riscului, efectuarea unor analize inteligente,
educarea investitorilor particulari si a profesionistilor in domeniul investitiilor si
punerea in practicd a unor reglementari care stabilesc o legituri intre despagubire
si performantd intr-un mod echitabil pentru toti cei implicati sunt doar citeva exem-
ple de actiuni care ar fi putut fi intreprinse. Aceste evenimente au fost urmate de
bula ,,dot-com” (2001) - care a ficut si dispard 1.755 trilioane de dolari, SARS
(2002-2003) - cu peste 200.000 de morti, ,Marea Recesiune” (2008-2009) - ale
carei costuri au depasit 70.000 de dolari per capita la nivelul venitului (in SUA).
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Aceste cifre sunt de un ordin de marime diferit fatd-de’cat reprezentau in urma cu
douizeci si cinci de ani.,Gripa-porcind” H1N1 (2009) - mai mult de jumatate de
milion de morti, panica legata de Ebola (2014-2016 si, din nou, in 2018), epidemia
de MERS (2015), putin amintitul virus Zika (2019) si COVID-19 (din decembrie
2019), cu peste 400 de milioane de persoane infectate si peste sase milioane (numar
in continui crestere) de morti. Nimeni nu poate s estimeze consecintele pandemiei.
Totul este de data aceasta altfel. Globalitatea are avantajele si riscurile ei.

Existd o convergentd a crizelor: pandemia — pentru care Covid-19 reprezintd
doar elementul esential crizei extinse de viziune. Pentru criza mai ampld - colaps
economic si financiar, tulburiri sociale i politice, instabilitate la nivel global - vom
folosi CoVID (fara niciun numar). Inseamna criza (C) de (of, o) viziune (VID, de
la termenul ,,a vedea” din latin) (figura 1).

CoVID

Figura 1: Criza de viziune - CoVID. Catharsisul bolii si al consecintelor insuportabile care
fuzioneaza intr-o stare de revoltd impotriva lipsei unui viitor,

La nivel mondial, cifrele cresc vertiginos. Este vorba, de exemplu, de peste
60 de trilioane de dolari, o mare parte a produsului intern brut global (evaluat la
90 de trilioane). Cel putin 200 pana la 300 de milioane de oameni vor forma un nou
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val'de solicitanti de azil. Maiiimportant este ca aceste date se r '
zarea neputintel. ITmaginati-va pe cineva reactionand, ca intr-o comedic cu Char
Chaplin, la prabusirea treptata a peretilor propriei case: mainile goale imping pere-
tii, omul alearga de la o caramidi ce cade la alta, inghesuie mobila spre perete
pentru a-l sprijini, lipind crapaturile cu bandi adeziva. Desigur, comedia ne face s
radem, pentru ci actiunile reactive inutile dau gres. S-ar i putut face atatea pentru
a preveni colapsul. Dupéd cum bine stim, pe termen lung, este mult mai costisitor sz
construiesti o casd pe nisip decét pe o fundatie solida, de piatra. E inca prea devreme
sd incercam sd aflim ce anume s-a facut (daci s-a ficut) pentrua preveni criza inca
in desfdsurare. Vigilenta? Limitarea miscirii? Un sistem medical mai bun? O soci-
etate mai dreapta? O educatie mai buna? Este, probabil, justificat sd presupunem ca
s-a cheltuit doar o sumd derizorie pe masuri proactive. Dupd cum am precizat deja,
numai 3% din costul total al reactiei la epidemia de HTV/SIDA $10,1% din volumul
tranzactiilor in cazul colapsurilor financiare au fost alocate preventiei.

Aceastd scurta introducere este menita si atraga atenfia asupra unui fapt: pe
fundalul performantei spectaculoase a stiintei si tehnologiei, costul reactiei la catas-
trofe creste ireversibil, criza dupi criza, sub toate aspectele. Iar succesul reactiilor,
oricat de bine intentionate ar fi ele, scade. Determinismul restrictiv al cauzei si
efectului - pe scurt, reactia, privita in opozitie cu preventia - se dovedeste inadec-
vat pentru a face fata numeroaselor aspecte ale schimbirii inexorabile prin care
trece lumea. Costul ridicat si rata scazuti de succes sunt rezultatul accentului pus
pe aspectele particulare, in detrimentul perspectivei asupra intregului si al intelege-
rii relatiei dintre numeroasele sale componente.

In prezent, infruntam pericolul la scard globala. Pandemia declansata de virusul
SARS-CoV-2 si pandemia de anxietate asociati, exploatata politic, au fost accentuate
de colapsul economiei mondiale. Ca reactie la pandemie, guvernele si-au supus pro-
priii cetateni la starea de lockdown, cu un impact drastic asupra vietii lor si asupra
economiei, care a intrat in picaj. O a doua criza urmareste indeaproape aga-numitul
al doilea val al pandemiei. Si nu a fost ultima. Vor fi variante ale virusului, vor fi
valuri de infectie si reinfectie. In plus, framantirile sociale care au decurs de aici si
care reflectd ,, pacatele” trecutului si tot felul de deficiente actuale - politici nedrepte,
oportunitati inegale, atitudini rasiste, ingrijire medicala inadecvata etc. — nu sunt

accidentale, ci structurale. Celor nefericiti intre peretii propriei locuinte, stiinta, care
le explicd modul in care virusul interactioneazi cu organismul, nu le aduce liniste
nici in gand, nici in suflet. ,,Cand am si pot scipa din starea asta de prizonier al fricii
sau al vreunui nou edict guvernamental?” este o intrebare pe care si-au pus-o si inca
$i-0 pun milioane de cameni din lumea intreaga. ,De ce trebuie si port masca?” este
noua tema de rezistenta. Urmatoarea intrebare capatd o tot mai mare amploare, mai
ales ca urmare a faptului ca stiinta si-a pierdut credibilitatea: , De ce s accept vacci-
narea, atata yreme cdt inca nu tim cét de eficients (sau de nocivi) poate fi?” Nimeni
nu alege din proprie initiativa sa devina o cifra in plus din totalul celor care nu au
supravietuit pandemiei. Infruntarea consecintelor colapsului economic este
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o perspectiva deprimantd: sépui mancare pe masd, s plitesti chiria, asigurarea
medicala, educatia sunt expresiile concrefe ale situatiei cu care se confruntd majori-
tatea — mai ales persoanele care nu beneficiaza de anumite programe sociale (cum se
intampla in Europa). Dar, mai presus de acestea, se profileazd viitorul nesigur - de
care ,,milenialii” (cei care devin adulti in secolul al XXI-lea) au motive intemeiate sa
se teama. Continuitatea — in sensul progresului asteptat in directia lui ,,mai mult” si
,mai bine” - la un pret mai mic este contestata de sustenabilitate (cat de durabila
este, avind in vedere resursele necesare), care a fost, in mod védit, ignorata. Acel aici
si acum al gratificirii imediate de care este conditionat publicul — prin promisiunea
unui progres continuu ~ anuleaza sentimentul viitorului.

Asa cum se intampld de obicei in perioadele de criza, expertii - unii legitimi,
desigur - se multiplica la fel de repede ca virusul. Mai exact: prezenta fizicd a viru-
sului real deruteaza sistemul imunitar. In mod involuntar, celulele gazdd multiplicd
inamicii. In viata sociald, oportunistii de tot felul au confiscat mijloacele de comuni-
care si iau cu asalt numeroase vieti prinse in focul incrucisat al declaratiilor contra-
dictorii. Pozand in experti sau in profeti ai unei ordini care anuleaza trecutul, acestia
deruteaza publicul cu mesajele lor pline de informatii gresite i contradictorii.
Incompetenta risare pe terenul fertil al crizei. Minciuna, care nu reprezinta apanajul
exclusiv al politicienilor, nu mai reprezinta exceptia, ci a devenit o noua regula.

Ultimii patruzeci de ani - pentru a limita trecutul la o singura generatie - au fost
remarcabili in ceea ce priveste realizirile asociate cu perspectiva carteziana de tip
actiune-reactie a stiintei la nivel global. Acest lucru este tot atat de relevant pe cat
este constientizarea numeroaselor sale limite. O listd deschisd a rezultatelor sale
Liconice” este destul de sugestivd: Misiunea Solar Maximum (Solar Max), lansatd
de o racheti Delta (1980); identificarea manifestdrii precoce a genei care produce
boala Alzheimer si a genei distrofiei musculare Duchenne (1987); prima detectare
a undelor spatio-temporale (2016). In aceasta listd isi gasesc locul si prima incer-
care de editare genetici umand prin tehnologia CRISP, si algoritmul DeepMind, de
detectare a cancerului mamar (2020). Editarea geneticd, sonda spatiald Cassini,
secventierea genomului antic, vaccinul si tratamentul pentru Ebola si detectarea
bozonului Higgs de catre CERN sunt succese imposibil de ignorat. Le mentionez
aici nu cu rolul de alibi al stiintei determinist-reductioniste, ci ca exemple intr-o
secventd tot mai rapidd a progresului. Sunt realizari pe care le credem firesti.
Multora le convine situatia — prosperitatea ne face independenti. Erorile, scump
platite si aproape intotdeauna cu consecinte pe termen lung, sunt uitate.

Banii investiti - finantiri private si publice — in stiintd si tehnologie nu pot fi
comparati in mod judicios cu cifrele ce reflecta costurile reactiei la criza. Civilizatia
inspirata de revolutia carteziana afirma prevalenta explicatiilor rationale ale reali-
tatii in raport cu cele bazate pe credinta. Aceasta civilizatie a generat o lume a pro-
gresului si a abundentei, dar si a unei extreme vulnerabilitati ~ afectandu-i, in
general, mai pronuntat pe cei nevoiasi decét pe cei mai mult sau mai putin prosperi.
Recunoasterea meritelor revolutiei carteziene trebuie sd mearga mana in mana cu
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0 evaluare critic a limitelor caracteristice unei cauzalitati limitate, conform cires
trecutal determina (in mod exclusiv) actualitatea, In particular, este :

subliniem intoleranta iritant fata de perspectivele alternative. Odata ce vizinnes I

Descartes asupra mintii si corpului a fost acceptati, ea a devenit o ~teolog
logia determinismului si a reductionismului. Dat fiind pretul tot mai mare
civilizatie in incercarea de a supravietui unui sir neintrerupt de crize, inere:

contextul viziunii carteziene asupra realitatii, este momentul sd punent sub el
intrebdrii eliminarea efectivi a perspectivei anticipative.
Premisa conceptuali a acestui studiu este intelegerea faptului ca, in cazul orea-

nismelor vii, actiunile anticipative sunt complementare cu cele reactive. Aceasts
duce la o observatie preliminara: practica reactiei §i activitatea proactivi pot si tre-
buie si fie intelese in unitatea lor. Una nu o exclude pe cealaltd. Implicitd in intelege-
rea acestui fapt este distinctia dintre ceea ce este viu $i ceea ce este materie lipsita de
viata. Acest aspect este esential in incercarea de a acumula cunostinte despre varie-
tatea formelor sub care viul interactioneazi cu lumea din care face parte. Confluenta,
ca proces usor de identificat in natura (confluenta raurilor, de exemplu), ca si in
functionarea organismelor (confluenta proceselor fiziologice, de pildd), este o
modalitate de caracterizare a aspectelor comportamentale, de exemplu, stirile cali-
tative (de Kleer si Brown, 1984). Aceasta este o perspectivd non-mecanicista asupra
modului in care procese care par independente unul de celalalt conduc la situatii
imposibil de prezis prin intermediul unor descrieri cantitative, tipice proceselor
fizice. In figura 1, confluenta Black Lives Matter, #MeToo, Antifa etc. este griitoare
pentru modul in care diferite forme de activism social (unele care au inceput cu mai
bine de treizeci de ani in urm, altele abia aparute) se influenteaza intre ele. O lectura
a documentelor programatice evidentiaza ce anume ar putea avea ele in comun, dar
$i ce anume le deosebeste. De exemplu, indemnul la descompunerea familiei nucle-
are occidentale, asociat cu afirmarea identitatii transgender, se contureazi ca un
mesaj politic mai curand confuz. Confluenta este o chestiune de compatibilitate.
Suprematia albilor (sub diferitele ei forme de manifestare) si miscarea Black Power
sunt, probabil, la fel de diferite cum sunt Covid-19 si gripa sezonierd. Cu toate aces-
tea, ele surprind extremele unei situatii conflictuale care ar putea face ca barajul
reprezentat de contractul social in vigoare in SUA $iin alte tdri avansate din lume si
cedeze. Demonstratiile din cartierele bogate ale Hamburgului si protestele intermi-
nabile din Portland (Oregon) difera ca naturi, dar sunt alimentate de indignare i de
o stare de disperare: cand se va termina mizeria asta? Protestele din Hong Kong se
Inscriu in aceeasi naratiune. La fel si revolta el estallido (explozia) din Santiago de
Chile. Numeroasele misciri ce s-au stins de la sine - de [a Ocupati Wall Street la Ziua
Tacerii LGBTQ, de la #BlackTransLivesMatter la Reopen (proteste impotrivz
lockdown-ului cauzat de coronavirus in India, Liban si Irak, de pilda) si 1z
#RunWithMaus - ilustreazi un état desprit simptomatic, adici o stare de spirit
aparte. Un hashtag - atat de usor de dobandit in epoca social media - nu repreziniz
o sursd in sine in peisajul amplu al confluentei. Este, in cel mai bun caz, o eticheiz
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Se aseamini destul demult cuingrebarea ,Cand se vatérmina pandemia?” Aspectele
calitatiVe surprinse de'dinamicaacestei confluente ne ajutd sa intelegem cum eveni-
mente neinrudite, apartinind unor ideologii divergente, pot, in circumstantele date,
<4 contribuie la instabilitatea sistemului economic, social sau politic. Colapsul (sau,
mai curand, implozia; Nadin, 2013) Uniunii Sovietice ilustreazd o confluentd bogata
de evenimente (unele inrudite, altele nu), pe fundalul inabilitatii i refuzului adap-
tarii. Anticiparea a fost sacrificatd in favoarea reactiei. Lumea de astdzi pare a fiin
aceeasi situatie: aproape de o implozie la nivel global.

Criza cea mai recentd, departe de a-si fi atins punctul maxim in momentul scri-
erii acestor observatii (mai precis, iunie 2021), impune necesitatea de a reevalua
intelegerea schimbdrii, inclusiv esecurile inevitabile. O viziune ampld, care nu isi
propune s bagatelizeze perspectiva carteziand, implicd acceptarea perspectivei anti-
cipative ca metodi concretd de integrare a multi-cauzalititii si a perspectivei holis-
tice. Respingerea abordarii anticipative pe considerente de dogma mai curand decat
de indoiala stiintifici autentici, fundamentata empiric, nu constituie doar o pro-
blemi de integritate. Ea submineaza stiinta, generand, de fapt, momente de criza.

In lipsa congtientizarii limitelor conceptiilor noastre, devenim prizonierii lor si
le regurgitim, in loc s le punem sub semnul intrebarii - iar acest lucru se petrece
chiar si in ciuda evidentei. CoVID (cu sensul de confluentd a crizelor asociate cu
virusul Covid-19) este cea mai recenti manifestare a acestui tipar al autoamdgirii.
Este rezultatul dogmei care a dominat stiinta de la revolutia carteziana incoace. $i
nu va fi solutionat in mod adecvat numai prin mijloacele costisitoare ale reactiei si
ale misurilor reactive luate in numele acestei dogme.

Si incepem cu o concluzie

Confluenta in ceea ce istoria va recunoaste drept CoVID - dincolo de numele
unei pandemii - impune rdspunsuri pertinente, nu speculatii obscure sau consta-
tari generice.

Teza sustenabilitatii (TS): Reactia este mai costisitoare, cu multe ordine de
mirime, decat actiunile anticipative, iar, pe termen lung, este nesustenabili.

OBSERVATIE: Organizatia Nagiunilor Unite a definit sustenabilitatea (termen
tradus in limba romani ca dezvoltare durabila) ca fiind o dezvoltare care rds-
punde nevoilor prezentului, fird a compromite capacitatea generatiilor viitoare
de a-si satisface propriile nevoi.

Teza sustenabilitatii s-ar putea descrie ca un mod mai sofisticat de a spune ,,Mai
bine previi decat sa vindeci™, dacd preventia si vindecarea, inclusiv tratamentul,

111 toate limbile exista o versiune. Praevenire melius est quam curare (latind); Mieux vaut prévenir
que guérir (franceza); Mds vale prevenir que curar (spaniold); Vorsorge ist besser als Nachsorge
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sunt considerate in unitatea lor. O privire de ansamblu asupra costurilor asocizs
reactiei la dezastre evidentiaza faptul cd acestea sunt tot mai mari si de nesusiinus
pe termen lung. In plus, semnificativ in examinarea cronologiei esecurilor ese i
faptul cd efortul de preventie raiméne extrem de limitat. Dovezile empirice - ciirele
mentionate in randurile introductive - justifica TS in formularea sa generaliza-
toare. Civilizatia noastrd, concentrata pe ideea de progres nelimitat, a optat pentru
calea reactiva, mergand pand la a elimina posibilitatea de a o pune sub semnul
intrebarii. Intelegerea motivului pentru aceastd optiune poate fi de ajutor in afir-
marea unei perspective complementare.

In demersul de a demonstra TS, necesitatea unei revolutii la nivelul cunoasterii
si actiunii in spiritul acesteia va deveni evidentd. Vom examina TS pe baza unor
dovezi oferite de cel mai recent experiment nedorit, la scard largd - in cazul in care
criza CoVID, inca neincheiatd (in zilele in care acest text e pregitit pentru tipar),
poate fi considerata demna de aceastd eticheta. In numele stabilirii unei baze de
cunoastere comune, vor fi oferite aici definitii menite sa traducd aceastd cunoastere
comuna intr-un plan alternativ de actiune.

Metoda reductionist-deterministd formulata de Descartes (1637) reprezinta
premisa revolutiei carteziene. Fard sa intrdm in detaliile sofisticate ale determinis-
mului si reductionismului, ne vom referi la ele in cadrul intelegerii carteziene a
realitatii, conform urmatoarelor definitii:

- Toate evenimentele sunt determinate de cauze anterioare: determinism.
- Proprietatile intregului pot fi subsumate ca proprietati ale partilor la care
acesta poate fi redus: reductionism.

Afirmatia ,,O a doua revolutie carteziani era de mult necesard” poate fi consi-
derata drept titlul invizibil al acestei cérti. De ce carteziani? Pentru spiritul ratio-
nalismului pe care l-a afirmat. Din pacate, jertfind dimensiunea anticipatoare a
vietii. Sensul afirmatiei va deveni clar pe médsurd ce vedem ce anume implica.
Pentru ca o alternativi sa fie eficientd, afirmatiile care o descriu trebuie sa poata fi
puse in practicd. Legitimitatea perspectivei anticipative, complementare cauzali-
tatii deterministe si reductionismului, deriva din natura logica a distinctiei dintre
viata subordonatd unui scop (bazatd pe abilitatea de a invata) si existenta fizica
inertd a materiei, incapabile de invitare. Starea implicita a materiei lipsite de
viata - care constituie subiectul interactiunilor descrise de fizicd - este inertia.
Viul - subiectul unei dinamici care face obiectul biologiei - este intr-o stare impli-
cita de activitate continua (Longo si Montévil, 2012). Viul nu are nevoie de o cauza
pentru a fi activ. Interactiunile sale cu lumea din care face parte reprezinti o anti-
cipare a schimbarii, nu o reactie la ea.

(germani); FABA B FA B (traducerea literald ar fi ,.este mai bine s previi decat si vindeci”, chi-
nezi); 607esHp erye MPeNyIpenuTh, YeM BputednTh (cu traducerea ,,boala este mai usor de pre-
venit decat de vindecat”, rusa).
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Pandemia, descrisi initial.drept notl coronavirus din 2019 si chiar drept
2019-nCoV (cu acelasiinteles), este etichetatd acum Covid-19 (prescurtarea pentru
corona virus disease). CoVID, dupa cum am afirmat deja, este mai ampla crizd de
viziune. Este o confluenta de crize a caror origine se plaseazd cu multi ani inaintea
aparitiei noului virus: trei pandemii (in ultimii doudzeci de ani), esecul stiintei si
tehnologiei (in particular in medicini), fluctuatiile si disparitatile economice si
financiare, frimantarile sociale si politice si instabilitatea globala. Privit retrospec-
tiv, totul se reduce la o congtientizare dureroasa: esecul perspectivei reductionist-de-
terministe de a aborda caracteristica multi-cauzald a dinamicii existentei umane prin
prisma unei intelegeri holistice a vieii.

»Siasta va trece” (la fel cum au trecut numeroase crize din trecut, probabil la fel
de mortale si de costisitoare), sperd toti aceia care adera la o stiintd practicatd de pe
pozitia carteziand. Dar cu ce pret? Vieti pierdute, bunastare compromisd pentru
totdeauna, sperante spulberate. Atunci cand - si daca - va avea loc revenirea la
Lnormalitate”, nimeni, cu exceptia demagogilor, nu o va putea numi victorie.
Chemarea reinnoita la trezire, venitd din partea CoVID, ar trebui s inspire o revo-
lutie necesar in stiintd: integrarea dimensiunii complementare a anticipatiei intr-o
intelegere a cauzalititii mai productivi si mai eficienta decat perspectiva reductio-
nist-deterministi a revolutiei carteziene. Altfel, vom rata o altd sansd (dacd nu
cumva chiar una dintre ultimele). O recreare a realitdtii unei perspective incom-
plete asupra lumii, care a dominat inainte de criza (si care a condus probabil la
aceasta) — cu alte cuvinte, revenirea la status quo ante —, ar echivala cu un blestem
pe care l-am arunca singuri asupra noastra. Echipa care a facut fad unei furtuni
devastatoare sirbatoreste supravietuirea, dar busola continud sd indice o directie
gresitd. Viata in universul existentei noastre, inclusiv viata fiecarui individ in parte,
poate fi salvat dacd acel ceva care o defineste in ultima instantd nu va mai fi redus
la o simpla materie moartd - perspectiva lui Descartes asupra corpului omenesc, ca
nefiind altceva decit o realitate fizica. Aceasta va duce la o intelegere diferita a
rolului societatii nu doar in raport cu serviciile medicale - de unde pare s fi ince-
put totul -, ci si in raport cu propria sanatate si viabilitate. Gen, rasd, sexualitate,
ecologie, drepturi civile, relatii intre generatii, oportunitate, justitie si educatie,
pace si rizboi sunt chestiuni care tin de constiinta comuna, chiar si in cazul in care
confluenta lor s-a dovedit destul de capricioasa.

Dincolo de orice discutie, std faptul c3, in general, caracteristicile biologice,
inseparabile de dinamica mai ampla a societatii, se interpun in mod activ asupra
materiei in care este intrupati viata. Dar, dincolo de aceasta generalitate sta concre-
tetea vietii, in particular natura ei nedeterminista i creativa. Lumea vie este deo
diversitate infinitd — o lectie pe care societatea trebuie inca s-o constientizeze.
Proprietatile particulare ale materiei biologice, exprimate prin diversitate nelimi-
tatd, sunt reflectate in dinamica vietii, in particular, a schimbarii societale. Aceastd
premisd epistemologica merita s fie examinata.
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»Deturnati” de unwirus

O situatie grotescd: corpusculul (cu dimensiunea de 0,1 microni. cu +
de 0,03 mililitri si cu masa de 1 femtogram; Bar-On et al., 2020), numit v
SARS-CoV-2, pitrunde in corp prin suprafetele mucoase, de exemplu epiteliul
columnar (aga cum sunt intestinul, pliménii, endocervixul) sau epiteliul scuamos
(nas, ectocervix, ochi, vagin). Virusul - o entitate definita la limita vaga dintre viu

$ine-viu — a ,,deturnat” uluitoarea capacitate anticipativi a organismului uman
de a se regenera neincetat. $i a intors-o impotriva lui insusi. Ca s fie clar: viru-
surile nu au vointd, nu fac nimic. Prezenta lor, in calitate de corpuri straine,
determind celulele vii sa interactioneze cu ei. Corpul infectat insusi reproduce
propriul dusman.

Probabil cd nu ne ajuti prea mult si incepem cu exemplul unui proces anticipativ
care a mers prost: genomul virusului - materie care nu are viatd - devine programul
care determina celula vie invadata sa creeze virionii. Acestia sunt copiile virusului,
produse in anumite parti ale corpului - si raspandite din cap pana in picioare! Cei
care sunt prizonierii explicrii vietii in termeni de fizica si chimie, dar care raiman
orbi in fata caracteristicilor anticipative ale proceselor vii, nu vad dect o masindrie
care multiplica virusul. Proteina cu spicule a virusului SARS-Cov-2, care contine
genomul, se ataseaza fizic de celulele gazds, in particular de enzima ACE2, ca dome-
niu de legare la receptori (Futerman, 2020). Anticiparea ce sta la baza regeneririi
continue a viului este condusd acum de o ,,otravd” (sensul original al cuvantului virus
este chiar ,otravd”) gresit interpretata. Virusul atagat de organismul viu este reprodus
de gazda sub falsa presupunere ca aceastd capacitate de multi plicare — o capacitate
anticipativa - este una benefica. Cei care inteleg cum se exprima anticiparea in cadrul
procesului pe care il numim viati nu vor fi surpringi. Procesele anticipative asigura
re-crearea continud a celulelor care alcatuiesc organismul. Aceasta este o formg de
mentinere a vietii in circumstante aflate in continua schimbare.

Viata este o expresie a anticiparii

Procesele anticipative sunt nedeterministe. Ele sunt legate nu doar de stirile
trecute, ci si de starile viitoare posibile. Pot fi benefice - expresia sistemului motoric
este un exemplu -, dar pot merge si prost, asa cum se in timpla in cazul multiplica-
rii rapide a coronavirusului. Un alt exemplu: autoamagirea (mai infectioasa chiar
decat un virus). In contextul pandemiei, autoamagirea a luat forme extreme - atat
la pacienti, cét si la medici, in special la unii dintre »savantii” medicinei. Sistemul
imunitar - care uneori nu poate distinge intre ce trebuie respins si ce nu - este un
alt exemplu de anticipare concreti. O expresie extrema a sistemului imunitar (, fur-
tuna de citokine’, asa cum este descrisa metaforic) poate produce hemoragii, embo-
lii si naruirea organelor. Coagularea poate fi benefici atunci cand cineva sdngereaza
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dintr-o rand;darpoate fisi devastatoare in cazul unei embolii care duce la cedarea
anumitor organe (inimd, crefer rinichi). Raspunsul inflamator exagerat fata de
virus este un alt exemplu al unui proces din cauza caruia sistemul imunitar detur-
nat nu reuseste si-i protejeze pe cei afectati. Biologia vasculara (dilatarea vaselor de
sange), utild in ajutorarea pacientilor cu hipertensiune, explica nivelurile scazute de
oxigen in singe la pacientii care vor ajunge sa se sufoce. Destul de des, cedeazd
inima. In alte cazuri, sistemul renal este cel care abdica. Medicii, pregatiti in spiritul
,modelului masina” al fiintei umane, abordeaza mecanic nivelul scazut de oxigen.
Se recurge la aparate - masti de oxigen (pentru a creste aportul de oxigen) - sau
la dializa (pentru a preveni afectarea renali; Wadman et al., 2020). Intubarea mai
mult ucide decat salveaza. Calea reactiva este costisitoare: nenumarate vieti
umane s-au pierdut ca urmare a unui protocol reactiv absurd, bazat pe o stiintd
medicala deficitara.

Pe langa expresia motorica (miscérile pe care le facem ne feresc de coliziuni),
sexualitatea, metabolismul si, ceea ce este cel mai important, autoregenerarea sunt
procese anticipative. Anticiparea se manifestd in procesele autonome: tensiunea
arteriald este mentinuta indiferent dacd trupul sta in picioare sau este culcat.
Autonom inseamni de la sine. Stabilitatea organismului este expresia unui proces
autonom. Stabilitatea tuturor formelor de viata se datoreazd anticipérii.
Organismul, de la forma sa cea mai simpla (monocelula) la cea mai elaborata (fiinta
umand), isi datoreaza adaptabilitatea anticipdrii. Reactia — pe care o trdim in abor-
darea Covid-19 — este deterministi: fi ceva (intubarea celor care se sufocd din lipsa
de oxigen sau inghitirea unui medicament despre care nici nu stim daca ajutd),
plecand de la presupunerea ca tratamentul va functiona la fel cum a functionat
inainte (la gripa, la dureri etc.). In determinism, aceeasi cauza duce la acelasi efect.
Asadar, biologia formulata din perspectiva fizico-chimica duce la 0 medicind a cau-
zei si efectului indreptata spre repararea oricdrei obstructii a functiilor vietii.
Reactia, fira indoiald, este importanta in mentinerea sanatatii intr-o lume in care
viata a aparut si s-a transformat prin evolutie. Cu toate acestea, reactia — caracteris-
tica a fizicii universului - nu defineste viata. Cand urmdresti o tintd - broscuta care
incearca si prinda o insectd sau vulpea care fugdreste prada -, reactia este o strate-
gie prea granulara. Daci tinta e supravietuirea, trebuie sd te pregdtesti pentru ceea
ce poate afecta viata. Reactia este ulterioard momentelor in care viata e primejduita.
Vine iarna grea, mai bine sé fii pregatit pentru ea decét sa reactionezi. In conditii
normale, organismul este pregatit pentru schimbari - ele pot fi multe - inainte de
producerea lor. Migratia pasirilor, la mii de kilometri departare, nu este in reactie
la anotimpul care vine, ci in anticipatie. Anticiparea face posibild evolutia.
Pregitirea pentru schimbéri conduce la multiplicarea posibilitatilor de adaptare.
Deci la multiplicarea sanselor de supravietuire. Biologia, atunci cand este practicata
ca fizica si chimie a viului, ignora procesele anticipative. In forma sa determinista,
poate, cel mult, sa-i calduzeasca pe cei care se concentreaza asupra mecanicii vietii,
ignorand sensul, intelesul acesteia. Ne-viul este incorporat in materie. Caracteristicile



